VORBEREITUNG ZUR COLOSKOPIE

Sg. Patient!

Sie haben in einigen Tagen eine Dickdarmspiegelung vor sich. Um mdglichst optimale
Untersuchungsbedingungen sicherzustellen, sind folgende Schritte erforderlich:

CA.20 STUNDEN

vor der geplanten Untersuchung nehmen Sie bitte die im Beipacktext angegebene Menge
X-Prep, Klean—Prep, oder Fleet mit mdglichst viel Wasser, Tee, klarer Suppe oder
Fruchtsaft ein. (mindestens 4L.iter Flissigkeit )

Die letzte Mahlzeit sollte das Mittagessen am Vortag der Untersuchung sein. Hierbei
sollten Sie Speisen mit vielen Kérnern oder schwerverdaulichen Bestandteilen meiden.
Essen Sie bitte keine Vollkornprodukte, Kiwis, Orangen, Huilsenfriichte oder grosse
Mengen von jeglichem Gemiuise oder Obst.

AM ABEND VOR DER UNTERSUCHUNG

nehmen Sie bitte kein festes Essen zu sich, trinken Sie soviel Sie wollen.

AM MORGEN VOR DER UNTERSUCHUNG

des Untersuchungstages nehmen Sie bitte ein leichtes Frihstiick, wenn nicht gleichzeitig
eine Magenspiegelung geplant ist, zu sich (eine Semmel oder ein Brot) und verabreichen
Sie rectal 2 Flaschchen Clysmol ( bei der Verwendung von Fleet oder Klean-Prep nicht
notwendig)

Sollten Sie eine Kurznarkose wulnschen, ersuche ich Sie, sich entweder abholen zu

lassen oder nach der Untersuchung ein Taxi zu nehmen. Auf3erdem sind Sie an diesem
Tag nicht in der Lage Vertrage rechtskréftig zu schliel3en.

Wichtig: Bringen Sie bitte den ausgeflillten Revers und etwaige Blutbefunde mit.
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